SAKRAMENT UZDROWIENIA

Wstep

«ldz, twoja wiara ci¢ uzdrowita» (Mk 10,52). Te stowa kieruje Jezus do
niewidomego, ktory z pokorg wotal: «Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢
nade mng!» (MK 10,47).

Spotykamy si¢ z Chrystusem tu 1 teraz, bo
przyszlismy, azeby Go prosi¢ o zdrowie duszy, czyli
uzdrowienie naszego wnetrza, jak rowniez o zdrowie ciala,
pomoc w naszych chorobach. Bo rzeczywiscie dziatalno$¢
Chrystusa jest ukierunkowana na catego czlowieka, a wiec
na jego dusze i cialo. Wida¢ na przykladzie niewidomego
cztowieka (Mk10,46-52) i nie tylko.

Prosimy dzisiaj o zdrowie duszy i ciata. Bég czyni
cuda 1 jesli nawet uzdrowi nas fizycznie, uleczy nasze
stabosci, to wiemy, ze to jest na chwilg. Natomiast zdrowie
duchowe dotyczy wiecznosci.

Refleksje na temat tego sakramentu Uzdrowienia
ujm¢ w tryptyk. Najpierw zastanowimy si¢: czym jest
sakrament uzdrowienia (1), nastgpnie co ten sakrament daje
cztowiekowi (2) 1 kto moze przyja¢ sakrament
namaszczenia (3)".

1. Czym jest sakrament uzdrowienia chorych?

! Konferencje oparto o: Katechizm Kosciola katolickiego, Poznan
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Obrzedy i duszpasterstwo, Katowice 1998 (odtad skrot SCH).



Jeszcze pokutuje u wielu ludzi przekonanie, ze jest
to sakrament umierajacych, a przeciez jak kazdy sakrament
jest on dla zyjacych. ,,Kosciot wierzy 1 wyznaje, ze wsrod
siedmiu sakramentdw istnieje jeden specjalny przeznaczony
do umocnienia 0sob dotknigtych chorobg — namaszczenie
chorych™.

2. Co ten sakrament daje czlowiekowi?

Wykladnikiem w tym wzgledzie sa: Katechizm, i
ksigga liturgiczna: Sakramenty Chorych, ktore mowiag o
nastepujacych skutkach®.

a) Po pierwsze: sakrament uzdrowienia jednoczy
chorego z mgka Chrystusa dla jego wilasnego dobra oraz
Kosciota™

b) Po drugie: sakrament chorych umacnia, wlewa
pokdj 1 odwage, by przyjmowaé¢ po chrzescijansku
cierpienia choroby i staroéci®.

c) Po trzecie: sakrament ten daje przebaczenie
grzechow, jesli chory nie moégt go otrzymaé wczesnie]
przez sakrament pokuty®.

Nalezy wyjasni¢, ze z reguly do sakramentu
uzdrowienia przystepuje si¢ po przyjeciu sakramentu
pokuty i1 pojednania, w dalszej kolejnosci przyjmuje si¢
sakrament namaszczenia, a na Kkoncu sakrament
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Eucharystii’. Moze zdarzy¢ sic sytuacja, ze chory jest
umierajgcy 1 nie ma czasu by udzieli¢ wszystkich
sakramentow wedlug normalnego porzadku, wtedy udziela
si¢ sakramentu pokuty, Wiatyk do przyjecia ktérego wierny
jest obowigzany, a jesli czas pozwala, nalezy udzieli¢
Swigtego namaszczenia. Jesli chory z powodu stabosci nie
moze przyja¢ Komunii $wietej, trzeba mu udzieli¢
namaszczenia chorych®, Sakramentu uzdrowienia nie
udziela si¢ zmartym. Wtedy kaptan wezwany do chorego,
winien prosi¢ Boga, aby go uwolnit od grzechow i przyjat
litosciwie do swego Krolestwa. Nie udziela si¢ go rowniez
tym, ktorzy uparcie trwaja w jawnym grzechu cigzkim®.

d) Po czwarte: czasami daje choremu powrdt do
zdrowia jesli to shuzy dobru duchowemu®®,

e) Po piate: przygotowuje chorego na przejscie do
zycia wiecznego. To s3 najwazniejsze skutki sakramentu,
ktore wylicza Kogciot',

Dar sakramentu jest wielki 1 cztowiek go bardzo
potrzebuje. Nalezy usuwaé¢ mysli z serca 1 lek przed
przyjeciem namaszczenia chorych, bylby to przeciez lgk
przed przyjeciem samego Chrystusa 1 Jego ducha. Taki lek
jest absurdalny, bo powoduje znieksztatcenie obrazu Boga
lub zupelne niezrozumienie taski sakramentalnej. Czy
opierajac si¢ na przyjecie tego sakramentu, cztowiek chory
nie zamyka si¢ na Chrystusa?. Trzeba ten Igk
wyeliminowa¢, konieczna staje si¢ mistagogia na temat
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tego sakramentu z uswiadomieniem wiernym, aby si¢ tego
sakramentu nie bac.

3. Kto moze przyja¢ ten sakrament?

Czlowiek chory Iub przezywajacy dolegliwosci
starszego wieku, czy tez wieku dojrzatego, mtodego a
nawet dziecinnego moze ten sakrament przyjac¢. Katechizm
Kosciota katolickiego wylicza nastgpujace skutki*?:

a) ,,Sakrament ten mozna powtarzac, jesli chory po
przyjeciu  namaszczenia ~wyzdrowial 1 ponownie
zachorowal, albo w czasie trwania tej samej choroby
nastgpito powazne pogorszenie”lg.

b) Przed operacja mozna udziela¢ namaszczenia
chorych, jezeli przyczyna operacji jest niebezpieczna
choroba. Nie wiadomo jaki skutek bedzie po operacji'®.

c) Udziela si¢ go osobom w podesztym wieku,
ktorych sity opuszczaja. Mozna udzieli¢ namaszczenia
rowniez wtedy, gdy nie zagraza im niebezpieczna choroba,
po prostu, nie majg sity, ciezko im egzystowac. Rowniez
mozlg go przyja¢ miody cztowiek, ktory odczuwa brak
sity ™.

d) Dzieciom mozna udziela¢ jesli osiagnely taki
poziom umystowy, ze ten sakrament moze im przynies¢
pokrzepienie. Muszg mie¢ $wiadomos¢, iz ten sakrament
jest dla nich umocnieniem *°.

2 por. KKK, nr 1514-1515.
18 70b.SCh, nr 9.

1% 70b. SCh, nr 10.

5 70b. SCh, nr 11.

18 70b. SCh, nr 12.



e) Chorym, ktorzy utracili przytomnos¢ lub
uzywanie rozumu mozna udzieli¢ sakramentu jezeli istnieje
prawdopodobienstwo, ze jako wierzacy prosiliby o to
gdyby byli przytomni, czyli gdyby mieli takg intencj (;17.

Zakonczenie

Do sakramentu nalezy si¢ przygotowac. Kierunek
przygotowania i kolejne jego etapy odnajdujemy w
Ewangelii opisujacej uzdrowienie paralityka (Mt 9, 1-8).
Znajdujemy w niej cztery etapy przygotowania:

1. Pierwszy etap: trzeba wyjs¢ na spotkanie z
Jezusem z wiarg (,,Oto przyniesli Mu paralityka”- Mt 9, 2).
On jest wszechmogacy, On wszystko moze.

2. Drugi etap: na spotkanie z Jezusem trzeba
uporzadkowa¢ sumienie (Jezus mowi: «Ufaj, synu
Odpuszczaja ci si¢ twoje grzechy» - Mt 9,2). Do
sakramentu uzdrowienia idziemy przez wczesniej odbyta
spowiedz.

3. Trzeci etap: w spotkaniu z Jezusem ma
towarzyszy¢ modlitwa o zdrowie ,«Wstan, wez swoje
toze 11dZ do domu». On wstal 1 poszedt do domu” - Mt 9,6-
7). Trzeba ufnej modlitwy.

4. Czwarty etap na koncu tego spotkania: trzeba
wyrazi¢ wdziecznos¢ Bogu (,A thumy [...] wielbily
Boga...” - Mt 9,8) za otrzymang taske. Na koniec
zawolajmy:

«Jezusie, Synu Dawida, ulityj si¢ nade mna!» Mk 10,47).
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